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e Licenciada en Nutricion y Maestria en Salud Publica con Especialidad en Nutricién
Comunitaria por la Universidad Auténoma de Nuevo Leon.

e Maestria y Doctorado en Ciencias de los Alimentos Universidad Auténoma de
Barcelona

¢ Profesor Investigador Facultad de Salud Publica y Nutricion UANL y Coordinadora
area de formacién de Licenciatura en nutricion en el area Clinica

e Autor de Capitulos de libros relacionados a, Sindrome Metabdlico, Diabetes,
Obesidad y Enfermedades Enddécrinas. Editor libro Nutricion y Endocrinologia
actualidad para la practica Clinica

e Miembro del Comité Cientifico AMENAC
e Certificada como Educador en Diabetes

La Doctora en Ciencias Leticia Hernandez Arizpe es una destacada Licenciada en Nutricion con una trayectoria
académica y profesional de excelencia. Obtuvo su Licenciatura en Nutricion y su Maestria en Salud Pablica con
Especialidad en Nutricion Comunitaria en la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn. Posteriormente, continud su
formacion en la Universidad Autonoma de Barcelona, donde completé una Maestria y un Doctorado en Ciencias
de los Alimentos.

Actualmente, se desempefia como Profesor Investigador en la Facultad de Salud Pablica y Nutricion de la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn (UANL), y es Coordinadora del area de formacion de Nutricion Clinica y
Enfermedad. Su labor investigadora y docente le ha permitido ser miembro del Sistema Nacional de
Investigadores.

Ha contribuido de manera significativa a la literatura cientifica, siendo autor de capitulos y libros sobre Sindrome
Metabélico, Diabetes, Obesidad y Enfermedades Endocrinas. Su trabajo ha sido reconocido tanto a nivel nacional
como internacional, participando como ponente en numerosos congresos.

Entre sus numerosos reconocimientos se destaca la Medalla Salvador Zubiran otorgada por la Federacion
Mexicana de Diabetes, y el reconocimiento como Socio Emérito por 30 afios de dedicacion en la Sociedad
Mexicana de Nutricion y Endocrinologia. Ademas, ha sido honrada por su trayectoria de mas de 35 afos con un
reconocimiento del Consejo Directivo 2019-2021 del Capitulo Nuevo Ledn del Colegio Mexicano de Nutridlogos
AC.

® Congreso
Internacional de SM

Obesidad (CI0) >0 e Obesidad



	Página 18

