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La Doctora en Ciencias Leticia Hernández Arizpe es una destacada Licenciada en Nutrición con una trayectoria 
académica y profesional de excelencia. Obtuvo su Licenciatura en Nutrición y su Maestría en Salud Pública con 
Especialidad en Nutrición Comunitaria en la Universidad Autónoma de Nuevo León. Posteriormente, continuó su 
formación en la Universidad Autónoma de Barcelona, donde completó una Maestría y un Doctorado en Ciencias 
de los Alimentos.

Actualmente, se desempeña como Profesor Investigador en la Facultad de Salud Pública y Nutrición de la 
Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL), y es Coordinadora del área de formación de Nutrición Clínica y 
Enfermedad. Su labor investigadora y docente le ha permitido ser miembro del Sistema Nacional de 
Investigadores.

Ha contribuido de manera significativa a la literatura científica, siendo autor de capítulos y libros sobre Síndrome 
Metabólico, Diabetes, Obesidad y Enfermedades Endócrinas. Su trabajo ha sido reconocido tanto a nivel nacional 
como internacional, participando como ponente en numerosos congresos.

Entre sus numerosos reconocimientos se destaca la Medalla Salvador Zubirán otorgada por la Federación 
Mexicana de Diabetes, y el reconocimiento como Socio Emérito por 30 años de dedicación en la Sociedad 
Mexicana de Nutrición y Endocrinología. Además, ha sido honrada por su trayectoria de más de 35 años con un 
reconocimiento del Consejo Directivo 2019-2021 del Capítulo Nuevo León del Colegio Mexicano de Nutriólogos 
A.C.

• Licenciada en Nutrición y Maestría en Salud Pública con Especialidad en Nutrición 
Comunitaria  por la Universidad Autónoma de Nuevo León.

• Maestría y Doctorado en Ciencias de los Alimentos Universidad  Autónoma de 
Barcelona 

• Profesor Investigador Facultad de Salud Pública y Nutrición UANL y Coordinadora 
área de formación de Licenciatura en nutrición en el área Clínica

• Autor de Capítulos de libros relacionados a, Síndrome Metabólico, Diabetes, 
Obesidad y Enfermedades Endócrinas. Editor libro Nutrición y Endocrinología 
actualidad para la práctica Clínica

• Miembro del Comité Científico AMENAC
• Certificada como Educador en Diabetes
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